
Dit boek bundelt onze experimenten in het opwekken van collectieve energie. 
Het is een uitnodiging om zelf aan de slag te gaan - om samenwerkingen te 

starten met mensen om je heen, op het moment dat het zich aandient.

Voor iedereen die mee collectieve energie wil genereren, er over wil naden-
ken en vooral: het wil doen.

Sla het boek open op een willekeurige pagina en volg de instructies.

Handleidingen en suggesties
Doe- & invulactiviteiten

Onze bevindingen, of iets is geslaagd, of juist een onverwachte uitkomst had.





AAN DE SLAG MET DIT BOEK 

 

1. Hoe gebruik ik dit boek? 

Welkom! 

 Je houdt nu een bijzonder boek in handen: een doeboek vol uitnodigingen, flyers 
en actiesuggesties  om jouw buurt, wijk of mensen uit jouw omgeving  een artistiek 
ritueel/ interventie aan te bieden. Het is geen boek om alleen maar te lezen—het is 
bedoeld om mee te werken, te kopiëren, in te schrijven, op te hangen en te delen. 

Het boek is opgebouwd rond een reeks flyers/posters, die steeds één thema, uit-
nodiging of activiteit centraal stellen. Elke poster staat op de Voorzijde en is bedoeld 
om uit te scheuren, te kopiëren of te fotograferen. De achterkant biedt suggesties om 
het gesprek of de activiteit eromheen te begeleiden. 

Zo gebruik je het boek: 

	 - Blader door de flyers en kies wat op dat moment past bij jouw 
	   groep of omgeving. 
	 - Vul zelf de blanco delen op de poster in met tijd, locatie en jouw
	   contactgegevens als organisator. 
	 - Maak de flyer specifieker voor jou invulling en wensen 
	 - Hang de poster op of geef hem persoonlijk af. 
	 - Gebruik de bijbehorende tips om het gesprek te openen of een 
	   moment te begeleiden. 
	 - Herhaal, combineer en experimenteer: er is geen vaste volgorde. 

Dit boek werkt het best als je het ziet als een serie uitnodigingen tot ontmoeting, 
reflectie of samenwerking. Soms simpel, soms verdiepend, soms out-your-comfort-
zone—altijd uitnodigend. 





2. Tips bij begeleiding 

Of je nu werkt met jongeren, buren, collega’s of een gemengde groep, jouw rol als 
begeleider is vooral: ruimte maken. Ruimte voor ideeën, verschillen, kwetsbaarheid én 
plezier. 

Hieronder enkele tips om dat goed te doen: 

Wees uitnodigend, niet sturend 

Begin niet met je eigen uitleg, maar met de uitnodiging zelf. Laat mensen reageren. 
Wat zien ze? Wat roept het op? Je bent geen docent, maar een organisator van het 
gesprek. 

Simpel is goed 

Soms is één goede vraag genoeg. Maak het niet te complex. De kracht van dit boek zit 
juist in de laagdrempeligheid: iedereen mag aanhaken op zijn of haar manier. 

Laat stiltes bestaan 

Een korte stilte betekent niet dat het niet werkt. Laat de ruimte vallen, ook als het 
ongemakkelijk voelt. Vaak komt er daarna juist iets waardevols. 

Gebruik herhaling en ritme 

Herhaal een bepaalde uitnodiging gerust meerdere keren in de tijd. Mensen haken 
niet altijd de eerste keer aan. Ritme zorgt voor herkenning en veiligheid. 

Zorg voor een veilige sfeer 

Stel samen met de groep simpele afspraken op over hoe jullie met elkaar omgaan. 
Denk aan: uitpraten, mogen twijfelen, geen oordeel, lachen mag. 

 Laat mensen iets achterlaten 

Een korte notitie, een tekening, een idee op papier—het zorgt voor verankering. Ge-
bruik post-its, kaarten of een wand waarop reacties mogen blijven hangen. 

 





3. Check-in en check-out (Dit moet verder aangevuld worden met verschillende 
werkvormen op verschillende pagina’s) 

In elke bijeenkomst is het waardevol om even bewust te starten en te eindigen. Dat 
helpt om aanwezig te zijn en om het moment betekenis te geven. 

Een zorgvuldige check-in en check-out zijn essentieel bij het begeleiden van ritueel-
interventies. Ze vormen het begin en einde van de gezamenlijke reis, creëren verbind-
ing en zorgen voor een veilige, gedragen sfeer. 

Check-in 
We starten met een moment van vertraging: handen wassen als symbolische reinig-
ing, gevolgd door het ritueel zetten en delen van thee. De zachte geur van brandend 
palo santo vult de ruimte, nodigt uit tot verstilling en markeert het begin van het 
ritueel. 
Vervolgens maken we groepen aan de hand van intuïtieve fruitkeuze. In een mand 
liggen partjes appelsien, pompelmoes en mandarijn. Iedereen kiest – zonder uitleg – 
het stukje fruit dat hen op dat moment roept. Daarna worden de deelnemers gegroe-
peerd op basis van hun keuze. Deze organische manier van verdelen versterkt speels-
heid en verbondenheid. 

Check-out 
Aan het einde keren we terug naar de cirkel. We nemen tijd om te delen wat is aanger-
aakt, met woorden of stilte. De thee keert terug als afsluiting, samen met een sym-
bolisch handgebaar of een gezamenlijk ademmoment. Zo markeren we het einde van 
het ritueel en begeleiden we iedereen zachtjes terug naar het alledaagse. 

Tot slot 
Zie dit boek als een gereedschapskist voor verbinding en aandacht. Je hoeft geen 
professional te zijn om ermee aan de slag te gaan. Vertrouw op het proces, op het 
materiaal—en vooral op de mensen zelf. 

 

Begin gewoon ergens. 

Laat het boek leven. 

En nodig uit.





Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Richtingwandelevent 

1. Nodig mensen uit voor een gezamelijke wandeling 
2. Je vertrekt vanuit een zelfgekozen locatie 
3. Elke richting en afslag worden vanaf nu democratisch gekozen 
Dit kan door: 
- Het opwerpen van een munt 
- Stemmen met handen en voeten 
- Een flesje laten draaien op de grond 
...
4. Verdwaal samen en kijk waar je uitkomt 

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:

Schilderij S.Dali



_________________________________________________________________
Actie: Samen absoluut nergens naar op zoek gaan 
1.Nodig mensen uit om samen nergens naar op zoek te gaan 
2. Verzamel op een afgesproken plaats  
3. Start met gezamenlijk nergens naar te zoeken 
4. Wanneer je benaderd wordt met de vraag waar je naar zoekt antwoord 
je: ‘Wij zijn helemaal nergens naar op zoek, het zou fijn zijn moest je 
meedoen’ 
Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Dorpsbal 
1. Nodig de mensen uit je dorp uit om op het kerkplein te verzamelen 
2. Geef de instructies voor dorpsbal: Het doel van het spel is om de bal op 
het kerkplein van een naburig dorp te krijgen. Je mag de bal met handen 
en voeten verplaatsen. Als je de bal hebt mag je niet lopen, aan de hand 
van passen naar andere spelers kan je verder geraken. 
3. Wanneer iedereen de instructies heeft begrepen mag de eerste pas 
gegeven worden.  
4. Zet als organisator je GPS op om zo de gezamenlijke route uit te 
tekenen. 
5. Optioneel kan je de aankomst vieren

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Koorvorming
1. kies samen welke vorm jullie kiezen
bv. zing elkaar om de beurten na
2. beslis hoe lang je dit gaat doen
3. sluit jullie ogen en begin met samen improviseren
Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Oproep Notenkraken 
1. Neem of koop een grote hoeveelheid noten 
2. Nodig mensen uit om op een vastgelegd moment de noten te kraken 
en de schil van de eetbare vrucht te scheiden 
3.Verdeel de noten onder de participanten of verwerk tot een gerecht 
indien de participanten hier akkoord mee gaan

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Collectieve tekening door te blazen 
1. Nodig mensen uit om je te vervoegen in een experiment 
2. Verspreid koffiegruis (niet te veel) over een (droog en effen) oppervlak  
3. Geef de andere participanten een rietje 
4. Beslis samen wat jullie willen tekenen 
5. Blaas samen een tekening in de koffie 
6.Tip- Hou een kleine ruimte tussen je mond en het rietje
Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Om beurten masseren 
1. Spreek een dag, uur en locatie af om samen te komen 
2. Participanten zoeken een stok 
3. Spin draden om een uiteinde van de stok zodat er een grote bal ontstaat 
4. Vorm duo’s  
5. Geef om de beurten aan op welke plaats het welkom is dat je met de 
stok gemasseerd zou worden 
6. Masseer om de beurt
Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Op hetzelfde moment & ritme afzonderlijk masturberen 

1. Nodig anderen (respectvol en discreet) uit om deel te worden van je 
experiment 
2. Vraag de ander een metronoom te gebruiken of een metronoom app 
te installeren 
3. Vraag hen om op een vastgelegd moment en met een door jou ge-
kozen ritme te masturberen op de maat van een metronoom 
4. Laat het over aan de andere participanten om dit na te bespreken in-
dien ze dit wensen 
Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Samen een groot blad vol kribbelen 
1. Nodig mensen uit om deel te nemen aan je ritueel 
2. Leg een groot blad in het midden met allemaal tekenmaterialen er rond 
3. Kleur met z’n allen het blad in  
4. Als er geen achtergrond meer te zien is het ritueel gedaan 
5. Beslis samen wat je met de tekening doet 

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Chinees Whispers 
1. Ga naar een plaats waar mensen in de rij staan en geen contact met 
mekaar hebben 
2. Ga mee in de rij staan 
3. Vraag de persoon voor jou in de rij om een boodschap naar de persoon 
voor hen door te geven 
4. De voorste persoon roept het naar de personen achter hun 

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Parkkeren 
1. Nodig mensen uit op een vastgelegd tijdstip en plaats 
2. Leg uit dat je samen bladeren gaat harken en deze in een grote vorm 
achterlaat 
3. Je kan samen afspreken om een bepaalde vorm te maken of het spon-
taan laten gebeuren

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Munt bij theekening  
1. Nodig mensen uit om deel te nemen aan een tekening 
2. Leg een groot blad in het midden  
3. Vraag mensen om een munt op de pagina te leggen met de kopzijde 
naar boven 
4. Maak een tekening en verwerk de tekening op de munten in de geza-
menlijke tekening
Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Regenbogen genereren 
1. Nodig mensen uit om deel te nemen aan je evenement 
2. laat het best doorgaan op een plaats waar water is zoals een meer of 
rivier. Je kan ook zelf een plas maken door water op de grond te gieten
3. Verzamel samen stokken groot en klein 
4. Samen slaan we in het water, laten het opspatten 
5. En kijken... hoe het vernevelde water de zon vangt en regenbogen 
tovert in de lucht 
Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Koffiekringloop 
1. Kom samen aan de koffieautomaat, percolator of thermos met andere 
deelnemers. 
2. Vul je kopje tot de rand - Ja, echt: tot de rand. 
3. Wandel rustig rond tot je iemand tegenkomt die niet deelneemt aan 
de kringloop. 
4. Ontmoet en laat los - Zodra je een “non-participant met koffie” vindt, 
maak een kort praatje, knik of lach — en ontbind de kringloop. Ieder gaat 
zijn eigen weg. 
5. Eventueel gemorste koffie is deel van het ritueel. Participanten maken 
niets schoon. 
Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Straatmaak Event
1. Nodig anderen uit om op een plek te verzamelen 
2. Zet hier kartonnen dozen ondersteboven om als sokkel te dienen 
3. Verzoek iedereen om naar materialen in de buurt te zoeken die we 
samenvoegen tot sculptuur 
4. Stel tentoon op de kartonnen dozen 
5. Schenk je kunstwerk weg 

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Samen afstemmen zonder woorden
1. Ga tegenover elkaar zitten op enige afstand
2. Sluit je ogen, stem af op je ademhaling, en wees stil
3. Open je ogen. Sta op, loop rond en vind een nieuwe plek
4. Blijf weer samen in stilte gedurende enkele minuten
Extra: experimenteer met meer of minder personen

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Samen naar de zon kijken 

1. Spreek een dag en uur af om samen naar de website te surfen 
2. Kijk naar de zon  
3. Besef dat je samen met de andere persoon naar de zon aan het kijken 
bent

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Cirkelstappen

1. Nodig mensen uit voor je event 
2. Teken een cirkel op de grond, liefst op een plaats waar mensen lang-
swandelen 
3. Loop of wandel samen over de omtreklijn van de cirkel 
Voorbijgangers mogen deel worden van de cirkel 

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Papier Dekenen 

1. Nodig mensen uit voor je event 
2. Verzamel de papieren die iedere participant bij zich heeft en/of die je 
in de buurt kan vinden 
3. Leg de papieren over mekaar zodat je een papieren deken krijgt en de 
de grond niet meer zichtbaar is 
Let op dat de wind geen belangrijke documenten beschadigd!

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Muziekstraat-tekening 

1. Geef iedere participant een bamboestok of ga er samen naar op zoek 
2. Bind een stuk stoepkrijt aan het eind van de stok  
3. Zet muziek op (laat iedereen een muziek kiezen)  
4. Teken intuïtief met z’n allen  

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Klerenketting 
1. Nodig mensen uit om op een veilige plek samen te komen
2. Leg je kleren verbonden aan elkaar om een zo lang mogelijke kleren-
ketting te maken

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Koud -> Warm 
1. Neem een lucifer
2. Steek deze aan
3. Geef hem door in de groep mensen
4. Tracht hem zo lang mogelijk aan te laten

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Niet Dominant Hand 
1. Nodig mensen uit om te tekennen
2. Bij het tekennen mogen enkel hun niet dominante hand gebruiken

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Bouw een miniatuurwereld 
1. Verzamel je op een park of bos
2. Maak gebruik van alle gevonden materialen om een miniatuurwereld 
te bouwen
3. Bij het einde van het bouwen sta je stil over het mogelijk leven in die 
wereld met problemen en pluspunten in gedachte

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Collectieve Dromenvanger 
1. Nodig mensen uit om te dromen
2. Ga in een kring op de grond zitten
3. Zoek samen naar een verbindende gemeenschappelijke droom
4. Denk na hoe je deze dram zal uitvoeren in de wereld

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Ga met zo velen door een deur 
1. Nodig mensen in een gegeven lokaal uit om deel te nemen aan het 
ritueel
2. Kies met je groep een deur in het gegeven lokaal
3. Probeer met zoveel mogelijk tegelijkertijd door één deur te gaan

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: Veroorzaak een aardbeving 
1. Kom samen in een park
2. Neem een bluetooth box of boombox mee
3. Speel luide muziek af met een duidelijk ritme
4. Spring op en neer en veroorzaak een aardbeving
5. Stop niet met de actie

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: (hier beschrijf je in enkele zinnen het ritueel adhv een helder stap-
penplan)

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.



Waar:

Wie:

Wanneer:

Contact:



_________________________________________________________________
Actie: (hier beschrijf je in enkele zinnen het ritueel adhv een helder stap-
penplan)

Afwijken van deze instructies is zeer welkom!
_________________________________________________________________
Aan het eind vh ritueel kan je volgende vragen aan de groep stellen: 

- Heb je de meerwaarde van het collectieve gevoeld? En zo ja, waar zat 
dit in? 

- Voelde je de collectieve energie? Hoe voelde je dit? Had je die op een 
andere manier wel kunnen voelen?

_________________________________________________________________
Vraag voor jou als organisator: 

Wat is jouw bevinding als organisator? Heb je suggesties ter verbetering 
of andere ideeën? Zijn er eventueel foto’s gemaakt van je evenement?  

Zou je deze met ons willen delen? info@samenschool.org

Deze flyer maakt deel uit van het hand-in-handboek. Een 
flyerboek met happenings/rituelen en interventies die 
gericht zijn om collectieve energie en een gevoel van 
verbinding te doen ontstaan. Het volledige boek met meer 
info vind je hier.





https://experiments.samenschool.org/collectieftotde2de/


