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A) INNERRHYTHMS
A1) WAT ZIJN INNERRHYTHMS
InnerRhythms: Een patafysische uitvinding voor het 
beschrijven en visualiseren van dagelijkse, onbewuste 
ritmes van de inner door middel van hedendaagse 
readymades. 
Bv. bij het vatten van InnerRhythms - het onderzoek 
van de spijsvertering door middel van een bluetooth-
telefoongesprek - is een handsfree Bluetooth 
®-headset nodig. ( Zie Hoofdstuk C)
Inner: het innerlijke, het oprechte, het binnenste, de 
geest, het hart.
Een ritme: alles wat in de tijd verandert en waar de 
tijd verandert, een voortduring, stroming of gevoel 
van beweging tot stand gebracht door herhaling van 
ongelimiteerde patronen, geeft een gevoel van in de 
ruimte te zijn, waar de tijd verdwijnt, verandert het 
tijdsbesef.

A2) SYMPTONEN & KENMERKEN
Door verder te denken in de hedendaagse trend van 
het ons proberen verwijderen van ons eigen lichaam, 
probeer je op een primitieve manier verder het 
machine-denken uit te bouwen in samenwerking met 
je lichaam. Zo ga je dit leven aan op een patafysische 
manier waarbij humor de drijfveer is.
Primitivisme: (Latijn: primus = eerste) het verlangen 
zich te verenigen met de oorsprong van het leven en 
van de kunst.
Patafysica is een absurdistische parodie op de 
moderne wetenschap, die met onzinredeneringen 
filosofeert over wat achter de metafysica ligt. Onzin 
legt veelal zeer merkwaardige verbanden. In het 
Frans heb je de woordgrap: Pas ta physique = niet 
uw fysiek! (Zie: Poëtische machine van Jerry Galle)

A3) WANNEER GEBRUIKEN
- Gebruiken als placebo-middel:
Het vatten van InnerRhythms is op zich 
contradictorisch aangezien innerlijke ritmes zich 
manifesteren in het onbewuste. Daarom is het belang-
rijk zo weinig mogelijk besef te hebben over het 
gegeven dat er een bluetooth in je lichaam steekt.
- Als meditatie: 
Het bewust maken van InnerRhythms geeft een besef 
van in de wereld zijn. Deze gedachte wordt fysiek 
afgetast.
- Homeopatische werking: 
Deze pil is een utopische poging om iets dat 
onbewust blijft te veruitwendigen. Het bestaan van 
InnerRhythms kan niet worden aangetoond. Er is 
enkel de gedachte dat InnerRhythms bestaan. 

B) BLUETOOTH
B1) WAT IS EEN BLUETOOTH
Een bluetooth of een handsfree Bluetooth®-headset is 
een compact toestel waarmee je kunt communiceren 
zonder je handen te gebruiken. 
Het apparaat is draadloos verbonden met een mobiele 
telefoon, smartphone of laptop (Zie C1.7). 
Je kan er geluid mee uitzenden en ontvangen via een 
kleine microfoon en een oortje (mono-headphone). Je 
hangt het aan je oor, het oortje in je oor, de microfoon 
richting je mond.

C) HET ONDERZOEKEN 
VAN DE SPIJSVERTERING 
D.M.V. EEN BLUETOOTH-
TELEFOONGESPREK
C1) VOORBEREIDINGEN
C1.1) Koop een bluetooth: 
LG Electronics BLUETOOTH® Mono Headset 
HBM-235
De specificaties van deze bluetooth zijn gunstig voor 
InnerRhythms te kunnen waarnemen: 
ITEM Omschrijving
Bluetooth® specificatie  V3.0 (Headset / 

Hands-Free Profielen) 
Batterij 3.7V, Li- Polymer, 110mAh
Spreektijd Tot 13 Uur
Standby tijd Tot 430 Uur
Oplaad tijd < 2 uur
Temperatuur -10°C ~ 60°C
Dimension 18.2mm(B) X 48mm(L) X 10mm(H)
Gewicht 9.8g

C1.2) Van de bluetooth een inslikbaar projectiel 
maken:
Aangezien men de bluetooth enkel gebruikt voor het 
uitzenden van InnerRhythms naar de buitenwereld, is 
het ontvangen van geluid overbodig. Het oortje kan er 
van af. Dit komt goed uit, want het oortje is een groot 
opstakel waardoor de L-vormige bluetooth ergens zou 
klem geraken in het lichaam. 
Snijd het oortje er van af. Schuur de scherpe 
randen weg. En maak het toestel verder zo klein 
mogelijk. De grote knop om het toestel aan en uit 
te zetten kan er ook van af.

C1.3) De bluetooth-range vergroten:
Na de lancering van de bluetooth valt de connectie 
af en toe weg tussen de bluetooth en het basisstation 
(mobiele telefoon, smartphone, laptop). Uiteindelijk 
verdwijnt het signaal volledig door de isolerende 
massa’s en lagen van het lichaam. Door een antenne 
te plaatsen, heeft men meer zekerheid over de 
constante connectiviteit tussen de bluetooth en het 
basisstation, en zal het signaal niet meer wegvallen.
Soldeer een dunne, geplastificeerde koperen draad 
aan de negatieve uitgang van het oortje dat er van 
af gesneden is. Dit is de zwarte draad. En wikkel 
de antenne rond de bluetooth.
C1.4) De batterij opladen:
Voor je de bluetooth gaat inslikken is het uitermate 
van belang de batterij helemaal op te laden. In minder 
dan 2 uur is de batterij opgeladen. En zal hij meer dan 
13u lang geluid kunnen doorsturen.
Belangrijk om eerst de batterij van de bluetooth 
op te laden.
C1.5) De bluetooth aanzetten:
De knop om het toestel aan te zetten is samen met 
het oortje verwijderd om de bluetooth zo compact 
mogelijk te maken tijdens de expeditie. Wat er over 
blijft van de knop zijn 2 afzonderlijke geleidende 
punten. 
Om de bluetooth aan te zetten moet je met 
iets geleidend, bijvoorbeeld een sleutel, voor 
3 seconden de 2 geleidende punten met elkaar 
verbinden. Een flikkerend licht verschijnt als de 
bluetooth aan gaat.
C1.6) De bluetooth connecteren met ontvanger:
Als lichaam beweeg je je vrij in de kosmos, ook al 
reist er een bluetooth door je lichaam. Dit komt 
doordat je geconnecteerd bent met een ontvanger 
buiten je lichaam, die het signaal dan weer verder 
kan sturen. Aangezien je volledig wireless kunt gaan 
en staan waar je wilt, zullen de live uitgezonden 
InnerRhythms zuiver van aard zijn.

Zorg dat de bluetooth-functie aan staat 
van je ontvanger, kies om de HBM-
235 bluetooth te connecteren met het 
apparaat.

C1.7) Basisstations/ Ontvangers:
Men hoort de geluiden van het lichaam door met 
hedendaagse technologie  om te communicerren zich 
te connecteren met het basisstation die in verbinding 
staat met de bluetooth.
Met een mobiele telefoon met bluetooth-functie 
telefoneren naar een andere telefoon/ Met een 
smartphone via internet Skypen naar wie je wilt 
ontvangen/ Met een laptop rechtstreeks laten 
horen en opnemen.
C1.8) Veiligheidsvoorschriften: 
De batterij mag niet blootgesteld worden aan de 
sappen van het menselijk lichaam. Daarom gebruik 
je best een condoom omdat dit materiaal niet wordt 
verteerd.
Trek een vingercondoom over de bluetooth en 
knoop hem dicht. Zorg hierbij dat de condoom 
strak rond de bluetooth zit. Knip het overtollige 
materiaal ervan af. Voor alle zekerheid kan je een 
tweede condoom over het pakketje trekken.

C2) DE LANCERING
Er kan overgegaan worden tot het inslikken van de 
bluetooth nadat alle voorgaande taken zorgvuldig 
zijn volbracht. (zie C1) In volgorde: Oortje er af 
snijden, mooi rond afschuren, opladen, aanzetten en 
connecteren met ontvanger, in 2 vingercondooms 
steken. En daarna pas kan je overgaan tot het 
inslikken:
Neem een glas water, steek de bluetooth in je 
mond en neem grote slokken water. De bluetooth 
verdwijnt in je lichaam.

C3) DE TOCHT/ VOYAGE/ EXPEDITIE
De tocht is een plan waar alleen maar over 
gespeculeerd kan worden. Enkel het geluid dat 
de bluetooth communiceert tijdens zijn tocht 
naar beneden, is wat men live kan ervaren als 
InnerRhythms.
De tocht/ voyage/ expeditie van de bluetooth – 
voor het vangen van InnerRhythms – is  live mee 
te volgen.

C3.1) Het licht aan de tunnel
 Wanneer de Bluetooth zijn tocht bijna heeft vervuld 
zit hij voor onbepaalde duur vast in de donkere 
kamers van de dikke darm. Maar telkens als het 
lichaam naar de toilet moet, bestaat er een kans dat de 
bluetooth terug de aarde bereikt. Bij de uitwerpselen 
afgescheiden door het  lichaam langs de anus, is 
het noodzakelijk de speurtocht naar de bluetooth 
in te zetten. En dit naar keuze; met of zonder 
handschoenen. 
Ook omdat het lichaam normaal niets voelt 
wanneer de bluetooth uit de anus komt, is het 
aangeraden niet zo maar de toilet door te trekken. 
De kans dat de bluetooth in de massa verstopt zit, 
is altijd groot. 

D) HET SPIJSVERTERINGS-
STELSEL
D1) KAART VAN DE GEHELE 
EXPEDITIE DIE DE BLUETOOTH 
AFLEGT.
Het lichaam met al zijn ruimtes, de bluetooth als 
ruimteschip.
Op deze tekening is de bluetooth nog maar net 
gelanceerd (+/-1min) en begeeft hij zich nu in de 
maag. De verkenningstocht van de bluetooth zal zich 
nu voor een tijdje binnen de ruimtes van het lichaam 
afspelen. De data, de pure InnerRhythms, worden live 
doorgestuurd naar het basisstation.

D2) WAT KAN JE HET BEST ETEN
De duur van de expeditie – vanaf de lancering tot 
wanneer de batterij uitvalt – hangt af van wat je eet. 
De batterij van de bluetooth gaat 13u mee.
- Overzicht van voedsel dat laxerend werkt: 

Abrikozen Alcohol Aloë Vera 

Amandelen Ananas Andijvie 

Appelsap Asperges Avocado’s 

Cichorei Chocolade Drop 

Druiven Gekruid 
voedsel Hete thee 

Kauwgom Kokosnoot Kool 

Lijnzaad Mango’s Melasse 

Olijven Paardenbloem Papaja’s 

Peren Perzik Peterselie 

Pruimen Rabarber Sojabonen 

Vijgen Walnoten Waterkers

D3) WAT JE MOET DOEN ALS ER TOCH 
IETS MIS GAAT 
Op natuurlijke wijze alles uit je lichaam laten 
vloeien. De bluetooth komt zo snel als mogelijk 
langs de anus naar buiten.

E) DE DOCUMENTAIRE 
VAN DE BLUETOOTH
Voor het onderzoek van de spijsvertering door middel 
van een bluetooth-telefoongesprek te documenteren, 
kan het lichaam - via tussenkomst van professor 
Endoscopie en de verpleegsters van de dagkliniek 
– een pil-camera inslikken, nadat het lichaam een 
bluetooth heeft ingeslikt. Het lichaam kan zo zijn of 
haar dag verder normaal meemaken. 
Hopelijk kan de pil-camera een glimp opvangen 
van de bluetooth en ontmoeten ze elkaar verder 
op hun tocht.

E1) VOORBEREIDINGEN
E1.1) Kosten:
Zorg dat je de pil terug krijgt betaald van de 
ziekteverzekering, door aan een dokter Endoscopie 
te zeggen dat het over een kunstproject gaat. Als hij 
overtuigd geraakt, zal hij als reden voor het onderzoek 
‘bloedarmoede’ op het blad zetten.
E1.2) Maak een afspraak met de dagkliniek.
E1.3) De dag voor het onderzoek:
De dag voor je naar de dagkliniek gaat moet je 
3 zakjes laxerend poeder oplossen in water en 
opdrinken. Anders is het beeld dat de camera zou 
maken veel te troebel door de gistende materie in het 
lichaam.
E1.4) De bluetooth voorbereiden Zie C1

E2) DE LANCERING
Slik de bluetooth in snel gevolgd door de pil-camera.

F) USB-PIL
De InnerRhythms van Jo Caimo gedocumenteerd en 
opgeslagen op een USB-stick in de vorm van een pil.

F1) LANCERING
Het is eerder aan te raden de USB-stick te 
connecteren met een audio/video-apparaat met 
USB-aansluiting.

F2) DATA (EN):

After swallowing a handsfree bluetooth-headset
I swallowed a pill-camera to make
the documentary of the bluetooth.

Video: The documentary of the bluetooth :     
08:31:14 compressed into 01:06:25

Audio: Exploring the stomach with a bluetooth-call :         
13 minutes 22 seconds

+
Extra

Gerealiseerd door Jo Caimo: jocaimo.blogspot.com
Ondersteund door Interactive Reality Programma; De 

Brakke Grond & IDFA DocLab. 
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_____________________
A) INNERRHYTHMS
A1) WHAT ARE INNERRHYTHMS
InnerRhythms: A patafysical invention for describ-
ing and visualising everyday unconscious rhythms 
of the inner by means of contemporary readymades.
E.g. to get hold of InnerRhythms – the research of 
the digestive system through a bluetooth phone call 
- a handsfree Bluetooth®-headset is required  (see 
chapter C)
Inner: the inner, the sincere, the centre, the soul, the 
heart.
A rhythm: everything that changes over time and 
where the time changes, a continuation, flow or feel-
ing of movement constructed by a repetition of unlim-
ited patterns, gives a feeling of being in space, where 
time disappears, changes the sense of time.

A2) SYMPTONES & FEATURES
By going a step further in the trend of trying to dis-
tance us from our own body, you try to extend the ma-
chine thinking in a primitive way, in cooperation with 
your body. Doing so, you regard life in a pataphysical 
way in which humour is key. 
Primitivism: (Latin: primus = first) the desire to unite 
with the origin of life and art.
Pataphysica is an absurdist parody on modern sci-
ence, which philosophizes about what is behind meta-
physics with nonsense arguments. Nonsense usually 
produces remarkable connections. A French wordplay 
goes: Pas ta physique = not your physique! (See: the 
Poetical machine by Jerry Galle)

A3) WHEN TO USE
- Use as placebo:
Getting hold of InnerRhythms is contradictory since 
inner rhythms manifest themselves in the subcon-
scious. Therefore it is important to be the least possi-
ble aware of carrying a bluetooth in your body.
- As meditation:
By becoming conscious of InnerRhythms you will 
note a feeling of being in the world. This thought will 
be examined physically.
- Homeopathic effect:
This pill is an utopic attempt to externalize some-
thing that stays unconscious. The existence of Inner-
Rhythms cannot be proved. There is only the thought 
that InnerRhythms can exist.

B) BLUETOOTH
B1) WHAT IS A BLUETOOTH
A bluetooth or a handsfree Bluetooth® headset is a 
compact device that allows you to communicate with-
out using your hands. The device is wirelessly con-
nected to a mobile phone, smartphone or laptop (see 
C1.7). You can transmit and receive sounds through 
a small microphone and earbud (mono headphone). 
You put the earbud inside your ear and direct the mi-
crophone towards your mouth.

C) EXPLORING THE 
STOMACH WITH A 
BLUETOOTH-CALL
C1) PREPARATIONS

C1.1) Buy a bluetooth

LG Electronics BLUETOOTH® Mono Headset 
HBM-235
The specifications of this bluetooth are suitable for 
observing InnerRhythms.

ITEM Description
Bluetooth® specification  V3.0 (Headset / 

Hands-Free Profiles) 
Battery 3.7V, Li- Polymer, 110mAh

Talk time Up to 13 Hrs

Standby time Up to 430 Hrs
Charging time  < 2 hours
Operation temperature  -10°C ~ 60°C
Dimension 18.2mm(W) X 48mm(L) X 10mm(H)
Weight 9.8g

C1.2) Transforming the bluetooth in a missile eas-
ier to swallow:
Because you will only use the bluetooth for sending 
InnerRythms to the outer world, receiving sounds is 
unnecessary. Luckily, the earbud can be removed, be-
cause it otherwise would form an obstacle possibly 
getting the L-shaped bluetooth stuck somewhere in 
your body.
Cut the earbud off. Polish the sharp edges. Try to 
make the device as compact as possible. You can 
also remove the large on/off button.

C1.3) Expanding the bluetooth range
After turning on the bluetooth, the connection be-
tween the bluetooth and base station (mobile phone, 
smartphone, laptop) will sometimes fail. In the end, 
the signal will fully disappear because of the isolating 
mass and layers in the body. By placing an antenna, 
you have a stronger and more stable connectivity be-
tween the bluetooth and the base station, which will 
most likely fail no longer.
Solder a thin, plasticized copper thread to the neg-
ative port of the earbud that you have cut off. This 
is the black thread. Wrap the antenna around the 
bluetooth and tape in place.

C1.4) Charging the battery
Before taking in your bluetooth, it is very important 
to fully charge the battery. The battery charges in less 
than two hours. When fully charged, it will be able to 
transmit sounds for at least 13 hours.
Always first fully charge the battery of the blue-
tooth.

C1.5) Turning on the bluetooth
The on/off button has been removed together with the 
earbud in order to make the bluetooth as compact as 
possible. What remains are two different conducting 
points.
To turn the bluetooth on, use something conduct-
ing, like a key, to connect the two conducting 
points for three seconds. You will see a flashing 
light when the bluetooth turns on.

C1.6) Connect the bluetooth to the receiver
Your body freely moves through the cosmos, even 
though a bluetooth is travelling through your body. 
This is because you are connected to a receiver out-
side your body, which is able to send the signal even 
further. Because you can go everywhere you want to, 
fully wireless, the InnerRhythms will be pure.

Be sure that the bluetooth function is 
turned ON on your receiver: choose 
to connect the HBM-235 bluetooth to 
your device.

C1.7) Base stations/ receivers
You will hear the sounds of the body by connecting 
contemporary technologies to the base station that is 
linked to the bluetooth.
With a mobile phone (with bluetooth function on 
it) call another phone or Skype if your mobile
Call another phone from your mobile phone (with 
bluetooth function) / Skype on your internet-con-
nected smartphone with whomever you’d like to 
receive / Listen to and record your self directly 
through a laptop.

C1.8) Safety instructions
The battery may not be exposed to bodily fluids. Pref-
erably use a condom, since the body will not digest 
this material.
Pull a finger condom around the bluetooth and 
tie it at the top. Make sure the condom fits tightly 
around the bluetooth. Cut off any excess material. 
For extra security, wrap the package in a second 
condom.

C2) LAUNCH
You can proceed to taking in the bluetooth when 
all preceding tasks have been fulfilled properly (see 
C1). In this order: cut off earbud, polish, charge, 
turn on and connect to receiver, wrap in two finger 
condoms. Only then you can pass on to taking it in.
Get a glass of water, put the bluetooth in your 
mouth and take big sips of water. The bluetooth 
will disappear into your body.

C3) THE JOURNEY/ VOYAGE
/ EXPEDITION
The journey is a plan that can only be speculated 
about. Only the sound that the bluetooth transmits 
during its trip down the body, is what you can 
experience live as InnerRhythms.
The journey / voyage / expedition of the bluetooth 
– for collecting InnerRhythms – can be followed 
live.

C3.1) The light at the end of the tunnel
When the bluetooth has almost completed its trip, 
it will be stuck in the dark large intestine. But ev-
ery time the body needs to visit the toilet, there is a 
chance of the bluetooth reaching Earth again. When 
faeces exit via the anus, it is necessary to search them 
for the bluetooth. You can choose to do this with or 
without plastic gloves.
Because the body usually won’t notice it when the 
bluetooth comes out of the anus, you should not 
flush the toilet immediately. There is a significant 
chance that the bluetooth is hidden in the mass.

D) THE DIGESTIVE 
SYSTEM
D1) MAP OF THE BLUETOOTH’S 
EXPEDITION
The body with all its spaces, the bluetooth as 
spaceship.
In this drawing the bluetooth has just been launched 
(about 1 minute), passing through the stomach. The 
expedition of the bluetooth will proceed in the spac-
es of the body for a while. The data, the pure Inner-
Rhythms, will be sent to the base station directly.

D2) WHAT TO EAT
The distance of the expedition – from launch to 
when the battery fails – depends on what you eat. 
The battery of the bluetooth will last approximately 
13 hours. Here’s a list of foods that have a laxative 
effect:

Alcohol Almonds Aloe Vera

Apricots Apple juice Asparagus

Avocado Cabbage Chewing gum

Chicory Chocolate Coconut

Dandelion Endive Figs

Flax seed Grapes Hot tea

Liquorice Mangos Olives

Papaya Parsley Peach

Pear Pineapple Plum

Rhubarb Soy beans Spicy food

Treacle Walnuts Watercress

D3) WHAT TO DO WHEN SOMETHING 
GOES WRONG
Let your body get rid of it in a natural way. The 
bluetooth will leave the body through the exit as 
soon as possible.

E) THE DOCUMENTARY 
OF THE BLUETOOTH
For the research of the digestive system by docu-
menting a bluetooth phone call, the body can take 
in a pill-sized camera, after it has swallowed the 
bluetooth. This should happen under supervision of 
a professor in Endoscopy and the nurses of a clinic 
or hospital. The body can function normally during 
the day.
Hopefully the pill-camera will spot the bluetooth 
on their way down and they will meet eatch other 
on their journeys.

E1) PREPARATIONS

E1.1) Costs:
Make sure you receive a refund from your health 
insurance, by telling a professor in Endoscopy that 
this is about an art project. When he is convinced, he 
will write down  ‘anaemia’ on the declaration form.

E1.2) Make an appointment with a doctor

E1.3) The day before the research
The day before you will go to the clinic you need to 
dissolve three sachets of laxative powder in water 
and drink all of it. The recordings of the camera 
would otherwise be too blurred because of the 
fermenting material in the body.

E1.4) Preparing the bluetooth: See C1

E2) LAUNCH
Swallow the bluetooth, quickly followed by the 
pill-sized camera.

F) USB-PILL
The InnerRhythms of Jo Caimo documented and 
saved on a USB-stick shaped like a pill. 

F1) LAUNCH
It’s recommended to connect the usb-stick to an 
audio-visual device with a USB-port.

F2) DATA:

After swallowing a handsfree bluetooth-headset
I swallowed a pill-camera to make
the documentary of the bluetooth.

Video: The documentary of the bluetooth :     
08:31:14 compressed into 01:06:25

Audio: Exploring the stomach with a bluetooth-call :         
13 minutes 22 seconds

+
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